
 ФОКУС 

    Оборудование: небольшой кусочек 

ваты. 

    Ход игры: На кончик носа ребѐнка 

взрослый кладѐт маленький кусочек ват-

ки. Затем предлагает ребѐнку высунуть 

изо рта язык, придать ему форму 

«чашечки» и подуть на кончик носа так, 

чтобы ватка подлетела высоко вверх

( воздушная струя при этом направляет-

ся вверх). 

Кто из шляпы достаѐт 

Зайца всем на удивление? 

Это фокусник даѐт  

В цирке представление. 

 

 

КОРАБЛИК 

    Оборудование: бумажный кораблик. 

    Ход игры: Пуская кораблик в тазу с 

водой, объясните малышу, что для того 

чтобы кораблик двигался, на него нужно 

дуть плавно и длительно, щѐки не наду-

вать. 

Ветер, ветерок, 

Натяни парусок! 

Кораблик гони 

До Волги-реки! 

 

 

 

 

ЗАДУЙ СВЕЧУ 

    Оборудование: свеча, закреплѐнная на 

подсвечнике. 

    Ход игры: Предложите ребѐнку задуть 

горящую свечу одним сильным выдохом. 

 

 

ЧЕЙ  ПАРОХОД  ЛУЧШЕ  ГУДИТ? 

 

    Оборудование: чистые стеклянные пу-

зырьки (высота пузырька около  7 см, диа-

метр горлышка 1-1,5 см ). 

    Ход игры: Детям дают одинаковые стек-

лянные пузырьки, предлагают слегка высу-

нуть кончик языка так, чтобы он касался 

края горлышка, пузырѐк в это время каса-

ется подбородка. Струя воздуха должна 

быть длительной и идти посередине языка. 

Должен послышаться гудок. 
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  Речевое дыхание -  

основа звучащей 

речи, источник об-

разования звуков, 

голоса. Хорошо по-

ставленное речевое 

дыхание обеспечи-

вает ясную дикцию 

и чѐткое произношение звуков. 

    Предложенные игры направлены на  

развитие длительного или сильного ро-

тового выдоха; активизация  губных 

мышц. 

    Во время выполнения всех упражне-

ний нельзя поднимать плечи, добирать 

воздух, надувать щѐки. Губы нужно 

слегка выдвинуть вперѐд. 

     

 

ЛИСТОПАД 
    Оборудование: разноцветные листья 

из цветной бумаги (осенью можно ис-

пользовать настоящие листья деревьев). 

    Ход игры. Вырежьте из тонкой цвет-

ной бумаги осенние листья: дубовые, 

кленовые, берѐзовые. Предложите ре-

бѐнку устроить листопад, сдувая ли-

сточки аналогично снежинкам с ладони. 

Листопад, листопад, 

                Листья кружатся, летят 

                Разноцветные, резные, 

                Словно кистью расписные... 

 

 

СНЕГОПАД 

    Оборудование: рыхлые ватные комочки. 

    Ход игры. Предложите ребѐнку сделать 

снежинки из ваты ( рыхлые комочки) и 

устроить снегопад у себя дома. Положите 

«снежинку» на ладошку ребѐнку. Пусть он 

сдует еѐ. 

 

ФУТБОЛ 

    Оборудование: два кубика или каранда-

ша, ватный шарик или лѐгкий маленький 

мячик. 

    Ход игры. Из кусочка ваты скатайте  

шарик. Это мяч. Ворота– два кубика или 

карандаша– разместите на столе. Предло-

жите ребѐнку подуть на « мяч», пытаясь 

«забить гол ». Вата должна оказаться меж-

ду кубиками. 

 

Мой весѐлый, звонкий мяч, 

Ты куда пустился вскачь, 

Жѐлтый ,красный, голубой, 

Не угнаться за тобой. 

            

ЖИВЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

    Оборудование: карандаш или деревян-

ная катушка. 

    Ход игры: Возьмите любой карандаш 

или деревянную катушку. Положите пред-

мет на ровную поверхность и предложите 

ребѐнку плавно подуть на карандаш или 

катушку. 

 

БАБОЧКА 

    Оборудование: бумажные бабочки. 

    Ход игры. Вырежьте из бумаги не-

сколько бабочек. К каждой бабочке при-

вяжите нитку. Закрепите бабочек на 

уровне лица ребѐнка. Произнесите с ма-

лышом русскую народную поговорку: 

 

Бабочка - коробочка, 

Полети на облачко, 

Там твои детки - 

На берѐзовой ветке. 

 

 

ШТОРМ В СТАКАНЕ 

    Оборудование: соломинка  для кок-

тейля и стакан с водой. 

    Ход игры. Посере-

дине широкого языка 

кладѐтся соломинка, 

конец которой опуска-

ется в стакан с водой. 

Вдох делается через 

нос и слегка приот-

крытые в улыбке гу-

бы. Выдох делается через трубочку для 

коктейля, конец которой опущен в ста-

кан с водой. Вода должна забурлить. 

 

В море волны, как русалки 

Все играют в догонялки. 

Шумно брызгают хвостами 

Серебрятся волосами. 

   


