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Зона 9. Руки - это манипу-

ляторы мозга. Руки связа-

ны со всеми органами, и в 

первую очередь с речевым 

аппаратом. 

     Если регулярно выполнять предло-

женные упражнения точечного самомас-

сажа по методике Уманской А.А., кото-

рые  способствуют укреплению детского 

организма,  можно эффективно активи-

ровать иммунитет ребенка, ведь орга-

низм человека всегда быстро и охотно 

реагирует на оздоровительные воздей-

ствия. Главное — проводить их правиль-

но и постоянно. 

НА  ЗАМЕТКУ: 

Зона 1 - уменьшается кашель, улучшает-

ся кроветворение. 

Зона 2 - гормоны роста и общее разви-

тие организма. 

Зона 3 - улучшение кровообращения, 

обмена веществ, выработки инсулина и 

других гормонов. 

Зоны 4, 5 - колоссальный оздоровительный 

эффект: нормализует вегетососудистый то-

нус, улучшает кровообращение, работу го-

ловного мозга, оздоравливает миндалины, 

помогает снять боли в голове, ушах, 

шее. 

 

Зона 6 - улучшает носовое дыхание, 

состояние зубов, слизистых носа и 

гайморовых пазух, стимулирует ор-

ганизм на выработку собственного 

интерферона и других антивирус-

ных веществ. 

 

Зона 7 - улучшает кровоснабжение лобных 

отделов мозга и пазух носа, укрепляет зре-

ние, помогает умственному развитию. 

 

Зона 8 - положительно воздействует на ор-

ган слуха и вестибулярный аппарат. 

 

Зона 9 - стимулирует работу головного моз-

га и всего организма. 
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Зона 1. Связана с кост-

ным мозгом грудины, 

сердцем, со слизистой 

оболочкой трахеи. При 

массаже этой зоны умень-

шается кашель, боль за грудиной, нор-

мализуется кроветворение.  

 

Зона 2. Связана с вилоч-

ковой железой 

(тимусом), слизистой 

оболочкой трахеи, глот-

ки. При массаже ее повы-

шается сопротивляемость инфекцион-

ным заболеваниям.  

 

Зона 3. Связана с щито-

видной железой, слизи-

стой оболочкой гортани. 

При воздействии на нее 

нормализуется химиче-

ский состав крови, голос 

становится чистым и звонким.  

 

 

 

 

 

Зона 4 и зона 5. Зоны шеи связаны с важ-

нейшими вегетативными ганглиями – регу-

ляторами деятельности всех сосудов головы 

и тела, а также со слизистой оболочкой зад-

ней стенки глотки, которая под влиянием  

пыли и вирусов наиболее часто воспаляет-

ся. Фарингит – очень опасное заболевание! 

Массаж зон шеи ведет к нормализации ве-

гетососудистого тонуса, исчезают голово-

кружения, головные боли, в затылке и шеи, 

уменьшаются влияния фарингита.  

Зона 6. Связана с вестибу-

лярным аппаратом, со слизи-

стыми оболочками среднего 

уха и миндалинами. При 

воздействии на эти зоны ис-

чезает шум в ушах, улучша-

ется слух, уменьшается боль в глотке (при 

ангине (тонзиллите), в ухе при отите, а 

главное, - нормализуется деятельность 

вестибулярного аппарата.  

 

Зона 7. Связана с лобны-

ми отделами мозга, лоб-

ными и решетчатыми па-

зухами носа. Массах этих 

зон приводит к улучше-

нию умственного развития, уменьшению 

косоглазия и исчезновению болей в лоб-

ных отделах головы и глазных яблоках.  

 

Зона 8. Связана с гипофизом, слизисты-

ми оболочками носа и гайморовых па-

зух. Дыхание через нос становится сво-

бодным, проходит 

насморк, уменьшается 

слабость, нормализуется 

деятельность эндокрин-

ных желез.  

 


