
Чтобы кOнтролrlроаать ilроцесс ус-ганоLit{t{ по.цожлl-

теJlьных семейных ценностеI-r и восIlитаниfl I{a Hl|x

детей, делайте регу.пярнуrо сагi{оflроверку. 0ша rloмо-
же,I здраýыlи Езt,лядOм посмотреть }la oТHo!.Ilefi|{я в

браке, Еы vBI,IllиTe основные проблемы l.t слабые п,lе-

ста.

Сепt_еiiцыq цеццо_сIц 1,1, T,pltлllц}tll * э,r,tl фуlлдаплент,,
которыii оrrределяет наtuе о"гноlление к жl,лзни. J{пже
за преде"qами дома человек будет поступаT ь сог.пас-

но установлелlным в et,o сердце щеннOстями" В ре-
альнOст[! oнll рtогу,г быт,ь He тOJlbKo положительны-
MIll т,ак как llajieкo не в каждой семье ltариl, лостой-
ная атмосфера. Поэтому важно каж/lGDlу родителrо
сOfдать tlбст'аъtовку .гrюбви и добра для вOспii,га!l}lя
соцIlально активной и зрелой лtлчности.
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Хотц_сещья_ц сеtцейные ценнос,ти * ,)то два разных
понsl'l,tlя, они не мOгу"г суtцествовltть друг без ,,rруга.

Без фундаиен,rа и основы единсl,ва в браке влюб-
ленные JlюдI{ не смогут достrlчьt пOэтOму семья без

установленных принципов IIрOст() не может суще_

cTI}0BaTb. Они позгrоляк)т сохранит,ь дyховнOе е,гlлlн-

ство и llелостность. fiаже серьезные проб,;rемы не

разрушают крепких и TeIlJlыx взаиDtоотноrtrений.
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П;rоаналlrзлlруIlт,е пrrведение кяжлого члена cФMb}l. (}цени-

вýть поведение с.педует и ;rюбrr*rого человека, и ребенка.
Родителrr уста}rдвливаются фундамент, поэтому им ст,оtt,I

бы,гь внима,гельным fiо оT,ношеlllлю к себе. Оцеплlвай,ге не

TojIbKo о-l,ноlilеllия межltу собой, но и в принципе в обrце-

стве" Тоо ч,го детri расска]ываlот и.illr делак}т в садике, это
пOliазатель всей семьи и }lаjlичия y нее опредсленных 1|ен-

HocTeli. !lнтересуйтесь личным a,lнe}lиeM, Учите дет,ей вы-
*казывать MHeнlle по любоrrtу noBoilyi однакlr обрапrать ври-
стальное внлlмание сJlедует, на то, каким сlбразом они это

делают. Ec.пlr в манере разговора вltдна категори{llость, это
не является хороrшим паказа,геJlем. Впдно, что и родитеjIи
вьrскfiзыва}от необоснован}tые точки ]рения, не llрини]лlая
ничего во внимание и не уt}итывitа вlгляды других.
Оцgяивая о"гнOшенlле супруга к ролителям, ]иожно с tlолной

уRереннOстьк} судить 0 том, KllK он буде-r относilтr,ся к cBoeti
жене. По лруiкбе летей видяо. KaKlle семейныс ценtlости бы-
Jlи прив}lты l,|M с де,r,ства. Оцениваiiте каждылi постyпок
l|ленов сво€й сеп,lыl, .rтобы затем видеть, в {leм вffм ст,оит

уJlучшиr,ься.
Прелпринимай,rе меры по измёненикl порядков в семье.
IIровеля лrlчностr{ую самопроверку и,Oценtlв исти,lное по-
веденrле детейl и любпмого человека, вы rIолучите ,ipкoe
предс"гавлешие о Tottrt что следова;Iо бы изменить, а на что
стои,r oбpaTltтb свое внимание, Если ребенсrк обрlаныtlает

родителеii, подле;lываетподписи в дневнике, зна.lит в семье
честности
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не хва,гает и откры,гости.

педагог-психолог. Осипслва l\Л. В



5 традициоцных JемеЩных ,цен_r!остей
ЗдqроЕьй qбра:r ж!rзци,

Счаетье и удовлетворение от жизни папрflмук} завш-

сит от состояIlия здоровья. Уделите дOстаточное вни*

мание режиму сна, отдыху, ttитанию и занятиям спOр_

том. Благодаря правильному рsспOрядку вы будете
испытыýать радость, станете более энергичным и из-
бавитвсь мыс.пеи.

лзgýовц

Это качествtr - tlснOвное в семейных 0тношеншях.
Его проявление trтражается и на развитии друrпх
качеетв. Сущвствует многtl видов любви, rl в семье
находят яркое проявление родственпая любовь и

агапе. 0ни позволяют проявлять это качество, не-

смотря на ч,гсr! flети чувствуют проявление любви
по отнош8нию к ним, и недостоток моя(ет сильно
отражаться па их будущей жизни и становлении в
обществе. Межцу супругами дол2кно царить един-

етво, и важно, чтобы ребенок это видел и попимал
семье.
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ГlоряLочноqTь

В вашей семейной конституции дол}кное место

должны занимать честность и дOверие. Ни в коем
случае не обсуrкдайте в н€гативном свете других
людей uри ребенке. Он отлично все запоминает, пе-

ренимает и д8же повторяет. Поэтому поведение ма-
лыша - это зеркальное отражение поступков и слов

родителей. Не стремитесь шостроить собствепное

счастье на чужом несчастье. Знайте границы дозво-

Семелiные традиции

от негативных

Iлдвеrtство.

У каэкдого члена семьи своя роль, поэтому важно ее

знать и соблюдать. Глава семьи - это мужчина. Выо

как мудрая женщина, прпнимайте его положение да-
}ке в тех случаяхl когда позицI{я супруга вам не совсем

пOяятна. Это делает мужчину счастливым. Видя ува-
жение к мужу, ребенок будет понимать серьез-
ность подобных rrоступков. У женщины тOже есть
своя роль, не менее почетцая. Она являеIся храни-
тельцицей дOмашпего очага, следит за уютом в доме и
воспитываgт ребенка. Хотя дети занимают важное

место в }кпзни родптелейо нужfiо дать им понять, чт0
они Ее явлfютсff корOлями в семь0.

.}Заженltе. Взаимное уважепие * это основа брака и

семьи. ПрояшяяЪто качество к престарелым родите-
лям, вы заметите кардинальные перемены в поведе-
шии ребенка. Он с легкостью впитает такое же отн0-
шение и к вам. Важноо чтобы проявлепие уважения
было не от случая к случаю, а постоffнным.

В каждой семье €сть ценноети и традиции, прOсто

мы мOжем не сосредотачиваться на их паличии и

даже не задумываться над их существованием.
Ес,пи выо как родитыIи, видите, что есть пробле-

мы в семьео постарайтесь найти причину и сде-

лайте р€шение приятным для ка}fiдого.

Отличшый BapIlaHT - это установка семейных
традицийо которые представляют собой цриня-
тые в семье нормы, пOрядки ш обычаи. Некото-

рые даже передаются из поколения в поколение.
Они формируют в сердцs детей и взрослых ощу-

щение стабильноети и гармонии, всдь цезависи-
мо ни от каких других обстоятельств заплаЕиро-
ванное мероприятие состоится. Благодаря тради-

циям у детей остаются яркIrе воспомпкашия о

детствs и прошлOм. В калсдой семье родит8ли
устанавливают разцые традиции. Влияют на их

формирование прошлое самих родителей и по-

рядки, кOторые были в их детстве. Некоторые
ориентируются на замеченные проблемы и дума-
ют об их исправ.пении.

ленного и не переступайте их.
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